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Trabajo social en la calle

con |@s lustracalzados y sus familias en La Paz, Bolivia
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Desde su fundacién en 2000, la ONG Asoaciacién de apoyo social y educativo
VAMOS JUNTOS Yy su organizacion asociada en Alemania VAMOS JUNTOS Freundes-
kreis Deutschland — Bolivien e.V. realizan trabajo social en la calle con |@s
lustracalzados en la ciudad de La Paz. Juntos nos comprometemos a mejorar
sus condiciones de vida en términos de educacidn, salud y reconocimiento
social de manera sostenible. La base de nuestro trabajo es el concepto de la
ayuda para la autoayuda y el contacto y el acompanamiento directo y perso-
nal: una alianza de tu a tu.

VAMOS JUNTOS trabaja con lustracalzados que son discriminad@s y margina-
d@s en la sociedad paceiia por su trabajo y su bajo nivel socioeconémico.
Realizamos el trabajo diario y directo en la calle percibiendo e identificando
necesidades y logros y asi interactuar en los mismos. El grupo de lustracalza-
dos que apoyamos, incluyendo a sus familiares de primer grado, comprende
unas 2.500 personas.

Durante las vacaciones de verano (diciembre, enero) y las vacaciones inver-
nales (julio), ofrecemos seminarios de varios dias para los hij@s de |@s
lustracalzados, a los que asisten regularmente mas de 200 nifi@s y jovenes.
En estos seminarios promovemos la lectura, la escritura libre y ejercicios en
matematicas, también la creatividad, la expresion artistica y la motricidad
incluyendo temas como discriminacion, roles, género y sexualidad. Para los
padres hay seminarios enfocados a roles y comunicacidn en la familia, ali-
mentacion e higiene, estrategias para resolver problemas de la familia, etc.

Para garantizar la asistencia a las Unidades Educativas, apoyamos cada ano al
comienzo de la gestion escolar, a mas de 300 hij@s de lustracalzados y nifi@s
gue vienen en las vacaciones del campo para trabajar como lustracalzados
con material escolar y a unos 200 nif@s y jévenes con zapatos.

El 98% de |@s hij@s de lustracalzados asisten a las Unidades Educativas y
much@s de |@s hij@s mayores estan estudiando a nivel superior.

A través de nuestras diversas formas de apoyo en el ambito de la educacion
hemos contribuido de manera significativa al hecho de que hoy en dia (en
comparacion con hace 20 afios) no hay nifi@s trabajanado regularmente
como lustracalzados durante el tiempo escolar.
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Apoyamos a lustracalzados y sus familiares directos con becas para la Educa-
cion Formal y Alternativa brindando espacios educativos y culturales con el
fin de incentivar a estudios superiores y alternativos para la realizacion
personal.

También les ofrecemos la oportunidad de usar la biblioteca en el ambiente
de VAMOS JUNTOS.

Semanalmente se relinen mujeres lustracalzados, esposas y hermanas de
lustracalzados para intercambiar ideas y asistir a seminarios sobre temas que
les conciernen fortaleciendo valores, habilidades, capacidades y potenciali-
dades; también pueden aprender técnicas de artesania. Por ejemplo, tejen
medias, que vendemos en Alemania y Bolivia. Asi las mujeres tienen la
posibilidad de ganar algo para el sustento familiar.

Un grupo de lustracalzados, espos@s y herman@s de lustracalzados elabora
tarjetas artesanales de alta calidad para la venta en Alemania y Bolivia. En
cada postal se tiene una informacidn sobre la persona quien elabord la tar-
jeta. Por tarjeta reciben el valor del precio de venta menos los costos de
material. Asi tienen una posibilidad adicional e importante para sostenerse.

En el "Grupo Esperanza" se rednen regularmente personas con problemas de
consumo de alcohol para conversar. Trabajamos con ellos actitudes positivas,
la linea emocional y realizamos actividades de deporte. Les proporcionamos
herramientas para aprender a lidiar con el alcohol mas conscientemente.
También acompaifiamos a las personas dependientes a centros de asesora-
miento y las apoyamos con los gastos en un centro de rehabilitacion.

Lustracazados entre 60 y 89 afios de edad se relinen semanalmente para
pasar tiempo juntos, intercambiar ideas, hacer artesanias y cantar. También
tienen la oportunidad de aprender técnicas para aliviar las dolencias fisicas o
hablar de sus preocupaciones actuales. Muchos de ellos participan en cursos
de (post-)alfabetizacidon. Ofrecemos regularmente seminarios sobre cuestio-
nes de salud, pero también sobre cuestiones y problemas sociopoliticos.

Apoyamos a |@s lustracalzados y a sus familiares en gastos de examenes
médicos, operaciones y hospitalizaciones garantizando el acceso a servicios
en salud de calidad y calidez.

Sensibilizamos en talleres de prevencién en diversos ambitos y toma de con-
ciencia respecto a la salud fisica y mental, realizamos examenes preventivos
anuales para nifios en odontologia y examenes ginecoldgicos para mujeres.

Apoyamos a |@s lustracalzad@s y a sus familias con viveres cuando no pue-
den trabajar. Esto se aplica a casos de enfermedad, asi como en tiempos de
una crisis politica o crisis sanitaria como la pandemia del COVID-19.
También apoyamos a las familias con los gastos funerales.
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Brindamos un espacio de esparcimiento deportivo que permite a |@s lustra-
calzados tener una actividad fisica para su salud y al mismo tiempo sea un
espacio de intercambio social.

Realizamos talleres en colegios y universidades para concienciar a adoles-
centes y jovenes en temas de derechos humanos, interculturalidad y discrimi-
nacion a través de talleres de sensibilizacién creando un espacio donde |@s
estudiantes puedan conocer a lustracalzados quienes comparten sus viven-
cias y hablan sobre aspectos laborales y familiares. Asi damos a |@s lustracal-
zados una voz y abrimos el didlogo y el contacto directo para romper perjui-
cios, disminuir la discriminacion y cambiar la imagen de la/del lustracalzado.

En nuestro tour de turismo alternativo "con otros zapatos" por el centro de la
ciudad de La Paz, los lustracalzados como guias turistic@s muestran a |@s
pacefi@s, a otr@s bolivian@s y también a turistas extranjer@s los lugares de
interés mas importantes y dan paralelamente una visién de la situacién de
|@s lustracalzados en La Paz. Al contar a |@s participantes algo sobre la histo-
ria de los lustracalzados en la ciudad y sobre su entorno de trabajo y de vida,
les dan una imagen positiva de su grupo social en contraste con los prejuicios
comunes de la sociedad.

Realizamos el voluntariado norte — sur hace 20 afios y desde este afo tam-
bién el voluntariado sur — norte, donde pueden participar jovenes de nuestra
poblacién obijetivo.

L@s voluntari@s prestan un servicio no formal de aprendizaje y educacion
para el desarrollo que les abre amplias posibilidades de aprendizaje global y
|@s motiva y fortalece a comprometerse a favor del desarrollo y de la socie-
dad, también mas alla de su servicio de voluntariado.

Contamos con un equipo profesional multi/interdisciplinario que esta
comprometido con la tematica de |@s lustracalzados, en el que participan
también voluntari@s y pasantes, tanto nacionales como extranjer@s.



